
 

HOJA DE VIDA 
 

LOURDES YOLANDA LOVERA BERNAOLA 
 

I. Datos Personales 
 

 

Fecha de nacimiento : 29 de setiembre de 1969 
Nacionalidad : peruana 
DNI : 09444148 
Dirección : Jirón Juan Antonio Arrieta 184 
Distrito : Pueblo Libre   
Provincia : Lima  
Departamento  : Lima 
Teléfono fijo : 6546458  
Teléfono móvil  : 988242762 
Correo electrónico : lula2909@hotmail.com 
 
 

II. Formación Académica y Profesional 
 

 
Comenzar por el último grado obtenido 

Grado Académico (1) 
Especialidad 

Fecha: desde - 
hasta (mes y año) 

Centro de Estudio  
Situación 

(4) 

Magíster: Administración y 
Dirección de 
Empresas 

mayo 2008 - 
marzo 2010 

Universidad Alas Peruanas T 

Bachiller: Educación julio 1986 - mayo 
1992 

Universidad Inca Garcilazo de  
la Vega 

T 

     

Título Profesional (2)     

Licenciado: Educación 
Inicial 

julio 1986 - 
mayo 1992 

Universidad Inca Garcilazo de  
la Vega 

T 

Ingeniero:     

     

Otros Estudios 
Superiores (3) 

    

Doctorado Educación 
II ciclo marzo - 
diciembre 2014 

Universidad Alas Peruanas 
 

 

Técnico en inglés 
Inglés comercial 

nivel básico- 
intermedio 

enero 2008 - 
enero 2009 

Institución Educativa en 
Computación e Idiomas 
“CLYAFYR SISTEMAS” 

 
E 

     

Dejar en blanco los campos que no apliquen. 
(1) Grados Académicos: Doctor; Magíster; Bachiller; Egresado. 
(2) Título Profesional: Licenciado; Ingeniero; 

(3) Otros Estudios Superiores; 
(4) Situación: Especificar el nivel alcanzado. T 

= Titulado 
E = Egresado 

 

 

mailto:lula2909@hotmail.com


Actualizaciones y/o Capacitaciones 

(1) Tipo de Estudio Complementario: Curso de Especialización; Diplomado; Seminario; Taller; Foro; Simposio u Otros. 

 
Tipo (1) 

 
Centro de Estudio  

 
Especialidad 

Fecha: desde - hasta 
(Día/Mes/Año) 

Total 
Horas 

Programa De Docencia En 
Educación Especial 

 

Instituto de Desarrollo 
Profesional y Técnico 

Educación 
octubre 2016 - 
enero 2018 

1200 

Seminario Taller Nacional 
Rutas Del Aprendizaje Y 

Psicomotricidad En El Currículo 
Nacional 

 
Universidad Alas Peruanas 

 
Educación 

 
26 -27 octubre 

2016 

 
120 

Seminario Taller Internacional 
Terapia De Juego Y Estimulación 

Logopédica 

Universidad Alas Peruanas 
- CEPAEE 

 

Educación 
 

28 octubre 2015 
 

300 

Curso Taller Internacional 
Alteraciones En El Desarrollo Del 

Lenguaje Infantil Prevención Y 
Detección Estimulación Del 

Lenguaje, Motricidad Y Terapia 

 

Universidad Alas Peruanas 
- CEPAEE 

 
 

Educación 

 

22 -23 octubre 
2014 

 
 

300 

Congreso Internacional 
Neurodesarrollo Infantil Y 

Estimulación Multisensorial “Taller 
Internacional De Grafomotricidad Y 

Musicoterapia Infantil” 

 
Universidad Alas Peruanas 

- CEPAEE 

 
 

Educación 

 
24 -26 octubre 

2013 

 
 

500 

Conferencia Internacional La 
Educación En Finlandia 

Universidad Alas Peruanas 
HAAGA-HELIA University of 

Applied Sciences 

 
Educación 

 
15 -16 abril 2013 

 
80 

Curso Taller Internacional 
Musicoterapia Y Psicomotricidad 

Infantil 

Universidad Alas Peruanas 
- CEPAEE 

 
Educación 

29 agosto - 
4 octubre 2012 

 
320 

Seminario Taller De Autoformación 
Docente 

Universidad Alas Peruanas Educación 
25 junio -13 julio 

2012 
120 

Seminario Internacional Sobre El 
Proyecto Educativo-Currículo Por 
Competencias De La Educación 

Superior Universitaria 

 
Universidad Alas Peruanas 

 
Educación 

 

28 mayo - 8 junio 
2102 

 
120 

Seminario Internacional “Calidad 
Educativa Y Acreditación 

Universitaria” 

 
Universidad Alas Peruanas 

 
Educación 

 
17 -24 abril 2012 

 
60 

Curso Taller Como Medir Los Niveles 
De Desarrollo De La Motricidad En 

El Pre Escolar 

Colectivo Pedagógico 
Escuela Abierta-
Ludotextos 

 
Educación 

 
28 enero 2012 

 

Conferencia Internacional 
“Investigaciones E Innovaciones 

Psicopedagógicas En La 
Neuroeducación” 

 
Universidad Alas Peruanas 

 
Educación 

 
4 noviembre 2011 

 

Audiencia Pública “Anteproyecto De 
Nuevo Código De Los Niños Y 

Adolescentes” 

 

Congreso de la República 
 

Educación 
 

11 marzo 2011 

 

Seminario Taller “Información Y 
Difusión Del Proceso De 

Autoevaluación De Las Carreras 
Profesionales Docentes Y De Los 

Planes De Mejora” 

 
 

Universidad Alas Peruanas 

 
 

Educación 

 

24 setiembre -16 
noviembre 2010 

 
 

30 

 
 
 
 
 



Curso Taller Internacional 
“Estrategias Metodológicas Para El 

Desarrollo De Competencias 
Profesionales” 

 

Universidad Alas Peruanas 

 

Educación 

 
25 enero – 5 junio 

2010 

 

Curso Taller Internacional 
Inteligencias Múltiples 

Universidad Alas Peruanas Educación 23 -24 abril 2010 20 

Taller Nacional “Estrategias 
Didácticas Para La Comprensión 
Lectora Y Producción De Textos” 

 
Derrama Magisterial 

 
Educación 

8 -12 febrero 
2010 

 
100 

Taller Nacional “Tutoría Formando 
Niños Y Adolescentes Felices”. 

Derrama Magisterial Educación 
1 – 5 febrero 

2010 
100 

Conferencia “El Diseño Curricular 
Nacional De Educación Básica 

Regular. 

 
Universidad Alas Peruanas 

 

Educación 

 
27 agosto 2009 

 

Jornada Pedagógica Internacional 
“Análisis Del Diseño Curricular Y 

Estrategias Creativas Aplicadas En El 
Aula” 

Derrama Magisterial, 
Instituto Pedagógico 

Latinoamericano y Caribeño 
– IPLAC, Universidad de Post 

Grado de la Habana Cuba 

 

 
Educación 

 
 

23 -25 febrero   2009 

 

 
60 

Tercer Taller De Capacitación Y 

Actualización Docente “Estrategias 

De Enseñanza En Educación 

Superior – Silabo Por Competencia” 

 

Universidad Alas Peruanas 

 

 
Educación 

 

 

23 - 24 febrero 
2009 

 

 
60 

Seminario Taller Internacional 
“Resolución De Ejercicios Y 

Problemas Matemáticos, Aspectos 
Didácticos Y Metodológicos. 

Derrama Magisterial, 
Instituto Pedagógico 

Latinoamericano y Caribeño 
– IPLAC, Universidad de Post 

Grado de la Habana Cuba 

 
 

Educación 

 

16 -20 febrero 
2009 

 
 

100 

Taller Nacional “Evaluación De 
Capacidades Organizacionales 

(Técnicas, Instrumentos Y 
Procedimientos)”. 

 
Derrama Magisterial 

 
Educación 

 
16 -20 febrero 

2009 

 
100 

Taller De Capacitación Y 

Actualización Docente 2008– II 

 
Universidad Alas Peruanas 

 
Educación 

 
5- 6 agosto 2008 

 

 

 

 

Idiomas 
Idioma Lee(1) Escribe(1) Habla(1) 

inglés básico X x  

(1) Indique el nivel: básico, intermedio, avanzado. 
 
 
 
 
 

III. Experiencia Académica y Profesional 
 

 

Experiencia en Docencia 
Nombre de la Universidad / 

Instituto 
Facultad 

Asignaturas dictadas Fecha: desde - 
hasta (mes y año) 

Experiencia 
en años 

Universidad Alas Facultad de Educación -Familia Niño y Bienestar Set 2007 - 12 años 



Peruanas  -Propedéutica 
-Diseño y Teatro de 
títeres 
-Nutrición y Salud 
-Materiales Educativos 
I 
-Materiales Educativos 
II 
-Literatura Infantil 
-Didáctica de la 
Lectoescritura 
-Orientación y Tutoría 
-Pensamiento Científico 
del Niño 
-Teatro 
-Ecología y 
ecosistemas 
-Materiales Educativos 
-Diseño y Elaboración 
de Títeres 
-Literatura Infantil 
-Práctica Pre 
Profesional: Inicial I 
-Didáctica del Área de 
Comunicación 
- Taller de Teatro 
-Taller de Liderazgo 
-Didáctica del Área de 
Comunicación 
-Liderazgo 
-Lenguaje y 
Comunicación 
Audiovisual 
-Didáctica del Área de 
Comunicación 
-Bases 
Psicopedagógicas de la 
Educación 
-Práctica Pre 
Profesional: Intermedia 
I 
-Práctica Pre 
Profesional: Avanzada I 
-Práctica Pre 
Profesional: Intermedia 
I 
-Práctica Profesional II 
-Elaboración de 
Material Educativo 
- Práctica Pre 
Profesional: Intermedia 
III 
-Práctica Pre 
Profesional VI  
- Práctica Pre 
Profesional: Intermedia 

enero 2020  



  III  
-Práctica Pre 
Profesional: 
Intermedia III 
-Práctica Pre 
Profesional VI 
- Práctica 
Pre 
Profesiona
l V 
- Práctica Pre 
Profesional: 
Final I 
- Aprestamiento 
-Práctica Pre 
Profesional: 
Inicial II 
-Práctica Pre 
Profesional: 
Final II 
-Práctica Pre 
Profesional: 
Intermedia II 
-Psicopatología Infantil 
-Dinámica del 
Aprendizaje II 

  

 

Experiencia Laboral (Institución en la que Trabajo y/o Trabaja Actualmente) 

Nombre de la Empresa Cargo / Área 
Fecha: desde -
hasta (mes y 
año) 

Tiempo en el Cargo 
(años/meses) 

IESP. Schiller Goethe 
- Docente/ Educación Inicial y 

Educación Primaria 
- Responsable/ Unidad de 

Investigación e Innovación 

marzo 2024 – 
diciembre 2024 

10 
meses 

IESP. Schiller Goethe 
Docente/ Educación Inicial y 
Educación Primaria 

marzo 2021 – 
diciembre 2022 

1 año y 9 meses 

Universidad Científica del Sur 
Docente/ Departamento 
Académico de Pregrado  

abril – diciembre 
2023 

9 meses 

Universidad Alas Peruanas 
Docente/ EP. Educación y 

Humanidades 
junio 2017 – enero     

2020 
2 años y 7 meses 

Universidad Nacional del Callao 
Docente/ Facultad de Ciencias 

Administrativas 

marzo 2015 – julio   
2015 

5 meses 

Centro Educativo No Estatal “Samael”  
Docente/ Nivel Inicial 4 y 5 

años 

1988 – 1995 
7 años 

Sociedad Francesa de Beneficencia 

Centro Hospitalario “Maison de Sante” 

Auxiliar/ Guardería Infantil septiembre 1992 – 
febrero 1995 

2 años y 4 meses 

 

 

 

IV. 
Participación como Ponente o Expositor 

 

 
Congresos, Seminarios, Coloquios, etc Entidad 

organizadora 
Fecha 

Curso Taller Internacional “Estrategias Metodológicas para el 

Desarrollo de Competencias Profesionales” (organizador) 
Universidad Alas Peruanas junio 2010 

 



 



 



 



 



 

 
 
 
 



 
 



 
 



 



 



 



 



 



 


